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ПЕРСПЕКТИВНОЕ

МЕНЮ
МБДОУ ДС №9

« Золотой ключик»
День первый
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак(24%)

	№168
	Каша пшенная молочная 
	180
	250
	
	
	
	
	6,2
	8,0
	25,0
	190,5
	7,68
	9,7
	28,1
	222,0

	
	Крупа пшено
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№397
	Какао на цельном молоке
	180
	200
	
	
	
	
	4,2
	4,8
	12,1
	134,9
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	
	Какао
	
	
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1
	Хлеб пшеничный

с маслом сливочным
	25

5


	30

7   


	
	
	
	
	1,4

0,04


	0,6

3,63


	9,96

0,07


	52,4

33


	2,31

0,06


	0,9

3,9


	14,94

0,09


	78,6

35,5

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	11,84
	17,03
	47,13
	410,8
	15,15
	20,9
	565,53
	500

	
	10.00 Пюре Яблоко/персик
	
	
	100
	100
	100
	100
	0,6
	1,0
	15,5
	73,0
	0,6
	1,0
	15,5
	73,0

	
	Обед(36%)

	№66
	Щи из свежей капусты со сметаной
	180
	250
	
	
	
	
	1,23
	5,2
	9,61
	101,2
	1,78
	6,24
	11,6
	105,9

	
	Курица
	
	
	30
	40
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	
	
	30
	40
	21
	28
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	30
	50
	21
	35
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Морковь
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат паста
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№286
	Тефтели мясные в соусе с 

рисом
	60
	70
	
	
	
	
	3,13
	2,14
	3,74
	74,52
	3,65
	2,49
	4,36
	86,63

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мясо
	
	
	80
	65
	90
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 10
	Салат из зеленого горошка консервированного
	40
	55
	
	
	
	
	2,54
	1,41
	7,67
	55,14
	3,59
	1,88
	10,9
	58,92

	
	Зеленый горошек
	
	
	55
	80
	37
	54
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	
	
	10
	8
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	


	№376
	Компот из сухофруктов (чернослив)
	180
	200
	
	
	
	
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,4
	0
	20,9
	80,7

	
	Чернослив
	
	
	9
	10
	12
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	12
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Яблоко свежее
	70
	100
	70
	100
	70
	100
	0,28
	0,28
	6,86
	31,0
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	8,93
	9,38
	59,68
	393,9
	12,54
	11,73
	84,26
	504,15

	
	Полдник(17%)

	№458
	Ватрушка с повидлом
	50
	60
	
	
	
	
	7,08
	2,63
	41,81
	219,07
	8,49
	3,15
	50,17
	262,88

	
	Тесто: мука
	
	
	40
	45
	40
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	0,13
	0,13
	0,13
	0,13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	0,05
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повидло
	
	
	30
	30
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	№394
	Чай с молоком
	180
	200
	
	
	
	
	1,56
	1,6
	14,3
	74,5
	2,8
	3,5
	19,67
	98,8

	
	Чай- заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	8,64
	4,23
	56,11
	293,57
	11,29
	6,65
	69,84
	360,88

	
	 Ужин (23 %)

	№206
	Макароны отварные с сыром
	180
	250
	
	
	
	
	9,29
	10,01
	22,71
	218
	11,17
	10,28
	31,78
	264

	
	Макаронные изделия 
	
	
	40
	45
	45
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	№393
	Чай с лимоном
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	
	
	10
	10
	10
	10
	0,09
	0,01
	0,3
	3,4
	0,09
	0,01
	0,3
	3,4

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	
	
	
	
	2,6
	1,0
	17,6
	94,48
	2,96
	0,9
	24
	114,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	12,32
	11,3
	59,47
	392,38
	14,68
	11,59
	81,86
	486,6

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	41,45
	41,66
	215,53
	1453,6
	53,62
	50,47
	282,6
	1809,63


День второй
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак(25%)

	№168
	Каша манная молочная
	180
	250
	
	
	
	
	5,17
	6,9
	28,96
	171,1
	5,9
	7,7
	30,3
	202,3

	
	Крупа манная
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай с джемом
	180
	200
	
	
	
	
	0,09
	0,01
	7,17
	29
	0,14
	0,02
	10,75
	44

	
	Джем
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай-заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1
	Хлеб пшеничный

с маслом сливочным
	20

3


	30

5


	
	
	
	
	1,54

0


	0,6

2,3


	9,96

0


	52,4

21,3


	2,31

0


	0,9

3,9


	14,94

0


	78,6

35,5

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	6,8
	9,81
	46,09
	273,8
	8,35
	12,52
	55,99
	360,4

	
	10.00 Сок  0,2 Абрикос
	
	
	200
	200
	200
	200
	0,04
	-
	23,0
	94,0
	0,04
	-
	23,0
	94,0

	
	Обед(35%)


	№81
	Суп картофельный с фасолью
	180
	250
	
	
	
	
	4,09
	4,27
	12,91
	106,6
	5,11
	5,34
	16,13
	133,2

	
	Картофель 
	
	
	90
	100
	60
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица
	
	
	30
	40
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фасоль
	
	
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Лук репчатый
	
	
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чеснок
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Морковь
	
	
	10
	16
	8
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зелень
	
	
	3
	3
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	№133
	Картофель тушеный с мясом
	170
	220
	
	
	
	
	6,9
	15,34
	26,08
	240,7
	7,6
	18,49
	30,28
	285,9

	
	Картофель
	
	
	180
	200
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мясо
	
	
	50
	60
	50
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	40
	55
	40
	55
	40
	55
	0,28
	0,05
	0,8
	6,55
	0,44
	0,07
	1,2
	7,1

	№382
	Кисель фруктовый
	180
	200
	
	
	
	
	0,42
	0,04
	22,6
	92,7
	0,57
	0,06
	3,02
	123,6

	
	Сок натуральный
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	13,29
	20,05
	56,35
	510,55
	16,84
	24,68
	77,33
	677,8

	
	Полдник(14%)

	№469
	Булочка домашняя
	60
	80
	
	
	
	
	1,2
	3,9
	24,4
	147,8
	2,0
	4,61
	31,2
	184,8

	
	Мука
	
	
	35
	50
	65
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	40
	50
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№401
	Ряженка
	180
	200
	
	
	
	
	4,35
	3,75
	6,30
	67
	5,22
	4,50
	7,56
	92

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	5,55
	7,65
	30,7
	214,8
	7,22
	9,11
	38,76
	276,8

	
	
                     Ужин(26%)


	
	
	
	

	№304
	Плов с мясом
	180
	250
	
	
	
	
	14,83
	10,68
	26,26
	260,09
	19,17
	12,4
	33,3
	313,16

	
	Мясо говядина
	
	
	85
	100
	60
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	16
	8
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	35
	45
	35
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай сладкий
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай-заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	
	
	
	
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,96
	0,9
	24,94
	114,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	16,43
	11,28
	48,2
	357,99
	22,19
	13,3
	74,2
	488,36

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	42,11
	48,79
	204,34
	1451,14
	54,64
	59,61
	269,2
	1897,36


День третий
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак(25%)

	№168
	Каша овсяная молочная
	180
	250
	
	
	
	
	5,2
	8,2
	18,0
	172
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3

	
	Крупа геркулес 
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1
	Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным
	20

3
	30

5
	
	
	
	
	1,54

0
	0,6

2,3
	9,96

0
	52,4

21,3
	2,31

0
	0,9

3,9
	14,94

0
	78,6

35,5

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№395
	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	
	
	
	
	3,64
	4,16
	18,1
	120,9
	3,9
	4,5
	21,6
	160,8

	
	Кофе злаковый
	
	
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	10,38
	15,26
	46,06
	366,6
	12,61
	19,0
	58,84
	477,2

	
	10.00 Пюре Абрикос с творогом
	
	
	100
	100
	100
	100
	2,4
	-
	16,0
	73,6
	2,4
	-
	16,0
	73,6


Обед (35%)
	№82
	 Суп картофельный с вермишелью
	200
	250
	
	
	
	
	5,85
	3,38
	20,71
	140,5
	7,31
	4,22
	25,88
	175,6

	
	Курица
	
	
	30
	40
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	100
	100
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия(вермишель)
	
	
	7
	7
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречка отварная
	180
	200
	
	
	
	
	8,86
	5,98
	38,81
	248,0
	11,79
	6,77
	53,06
	320,0

	
	Крупа гречневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№295
	Зразы мясные с яйцом
	70
	80
	
	
	
	
	12,61
	10,38
	11,41
	185,2
	19,8
	15,83
	13,77
	267,6

	
	Мясо
	
	
	85
	100
	60
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	50
	60
	50
	60
	50
	60
	0,28
	0,05
	0,8
	6,55
	0,44
	0,07
	1,2
	7,1

	№376
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	
	
	
	
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,4
	0
	20,9
	80,7

	
	Сухофрукты 
	
	
	9
	10
	12
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	12
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	29,35
	20,14
	104,53
	712,35
	42,86
	27,61
	141,5
	979,0

	
	Полдник  (16%)

	№492
	Батончик песочный
	60
	80
	60
	80
	60
	80
	3,59
	3,15
	29,73
	165,98
	4,79
	4,21
	39,6
	221,31

	
	Мука
	
	
	35
	45
	35
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	1/8
	6
	1/8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	№400
	Молоко
	180
	200
	
	
	
	
	4,58
	4,08
	7,58
	85
	5,48
	4,88
	9,07
	102

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	8,17
	7,23
	37,31
	250,98
	10,27
	9,09
	48,67
	323,3

	
	Ужин (23%)



	№234
	Пудинг из творога
	100


	130
	
	
	
	
	16,7
	12,5
	35,6
	263,6
	21,8
	15,9
	37,2
	315,0

	
	Творог
	
	
	75
	100
	75
	100
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Крупа манная
	
	
	7
	10
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	9
	12
	9
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	20
	20
	19
	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	40
	50
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай сладкий
	180
	200
	
	
	
	
	1,56
	1,6
	14,3
	74,5
	0,06
	0
	15,9
	60,6

	
	Чай-заварка
	
	
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	12
	10
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	
	
	
	
	2,6
	1,0
	17,6
	94,48
	2,96
	0,9
	24
	114,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	20,86
	15,1
	67,5
	432,5
	24,82
	16,8
	77,1
	490,2

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	68,76
	57,7
	25,54
	1836,03
	92,96
	72,5
	342,0
	2343,3


День четвертый
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак (25%)

	№168
	Каша рисовая молочная
	180
	250
	
	
	
	
	7,68
	12,07
	46,83
	335,08
	10,2
	16,1
	62,44
	446,7


	
	Рис
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1
	Хлеб пшеничный 

с маслом сливочным
	25

5
	30

7
	
	
	
	
	1,54

0
	0,6

2,3
	9,96

0
	52,4

21,3
	2,31

0
	0,9

3,9
	14,94

0
	78,6

35,5

	
	Хлеб пшеничный 
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай 
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай-заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Конфеты
	
	
	20
	30
	20
	30
	0,8
	5,26
	11,84
	98,2
	1,2
	7,89
	17,76
	147,3

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	10,08
	20,23
	80,63
	463,28
	13,77
	28,79
	111,12
	768,7

	
	10.00 Сок Груша/Абрикос
	
	
	200
	200
	200
	200
	0,04
	-
	23,0
	94,0
	0,04
	-
	23,0
	94,0

	
	Обед  (36%)

	№325
	Суп рыбный «Лосось»
	180
	250
	
	
	
	
	6,0
	3,2
	12,36
	117,2
	7,09
	3,48
	14,0
	126,2

	
	Горбуша в собственном соку
	
	
	40
	40
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перловка
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	50
	70
	35
	49
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	16
	8
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зелень
	
	
	3
	3
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	№278
	Бефстроганов из мяса


	80
	90
	
	
	
	
	11,1
	9,5
	16,04
	226
	11,0
	15,3
	25,2
	331

	
	Мясо
	
	
	90
	120
	80
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат паста
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№317
	Вермишель с маслом
	180
	200
	
	
	
	
	2,7
	2,4
	18,41
	134,4
	4,55
	4,2
	22,1
	144,0

	
	Вермишель
	
	
	40
	45
	40
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№36
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	50
	50
	
	
	
	
	0,75
	3,61
	4,83
	48,75
	0,75
	3,61
	4,83
	48,75

	
	Свекла
	
	
	54
	54
	41
	41
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	
	
	13
	13
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№376
	Компот из сухофруктов (изюм)
	180
	200
	
	
	
	
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,4
	0
	20,9
	80,7

	
	Сухофрукты ( изюм)
	
	
	9
	10
	12
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	12
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	22,3
	19,06
	83,44
	658,45
	26,91
	27,31
	110,03
	858,65

	
	Полдник  (15%)

	№385
	Вафля
	60
	80
	
	
	
	
	1,8
	1,5
	34
	192,5
	2,2
	1,9
	46
	245

	
	Яблоко запеченное
	100
	150
	100
	150
	90
	140
	0,43
	0
	10,08
	50,0
	0,6
	0
	14,7
	68,0

	№392
	Чай сладкий
	150
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай-заварка
	
	
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	2,29
	1,5
	56,08
	288,0
	2,86
	1,9
	76,68
	373,6

	
	Ужин  (24%)

	№137
	Рагу овощное
	180
	250
	
	
	
	
	6,84
	6,33
	19,89
	221,67
	7,7
	8,78
	22,3
	249,7

	
	Картофель
	
	
	97
	110
	83
	54
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	
	
	60
	65
	54
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	60
	65
	54
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	6
	5
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый консервированный
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	№382
	Кисель фруктовый
	180
	200
	
	
	
	
	0,42
	0,04
	22,6
	92,7
	0,57
	0,06
	3,02
	123,6

	
	Сок натуральный
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	
	
	
	
	2,6
	1,0
	17,6
	94,48
	2,96
	0,9
	24
	114,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	9,86
	7,37
	60,09
	408,85
	11,23
	9,74
	49,32
	487,9

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	44,57
	48,16
	280,24
	1818,58
	54,81
	67,74
	370,15
	2582,85


День пятый
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак (23%)

	№215
	Омлет натуральный
	130
	150
	
	
	
	
	5,3
	6,64
	2,24
	94,79
	6,4
	8,5
	2,66
	113,0

	
	Яйцо
	
	
	47
	47
	41
	41
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	40
	50
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	
	
	40
	55
	40
	55
	0,8
	0
	12,5
	41,5
	1,0
	0
	14,2
	48,6

	№1
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	25

5
	30

7
	
	
	
	
	1,54

0
	0,6

2,3
	9,96

0
	52,4

21,3
	2,31

0
	0,9

3,9
	14,94

0
	78,6

35,5

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№393
	Чай с лимоном
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	
	
	10
	10
	10
	10
	0,09
	0,01
	0,3
	3,4
	0,09
	0,01
	0,3
	3,4

	
	10.00 Пюре Яблоко
	
	
	100
	100
	100
	100
	0,6
	1,0
	15,5
	73,0
	0,6
	1,0
	15,5
	73,0

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	7,7
	9,54
	36,7
	255,49
	10,37
	13,3
	47,78
	336,3


Обед (34%)

	№76
	Рассольник со сметаной
	180
	250
	
	
	
	
	1,41
	4,93
	14,74
	91,4
	1,99
	5,64
	15,35
	109,2

	
	Огурец
	
	
	20
	30
	18
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица 
	
	
	40
	30
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	50
	70
	35
	49
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	8
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	16
	8
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перловка
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№282
	Шницель мясной
	60
	80
	
	
	
	
	12,8
	12,8
	4,8
	184,7
	15,3
	15,3
	5,76
	233,0

	
	Мясо
	
	
	90
	110
	66,2
	81
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	9
	10
	7
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№321
	Картофельное пюре
	120
	150
	
	
	
	
	3,44
	3,1
	26,0
	108
	4,3
	4,04
	38,3
	135

	
	Картофель
	
	
	150
	200
	105
	140
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	
	
	40
	40
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№372
	Компот из свежих яблок
	150
	180
	
	
	
	
	0,12
	0
	18,4
	65,0
	0,27
	0
	21,9
	68,25

	
	Фрукты(яблоки)
	
	
	16
	20
	14,5
	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	16
	15
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	30
	60
	30
	60
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	19,37
	21,18
	74,24
	513,1
	24,98
	25,7
	108,0
	673,45

	
	Полдник  (18%)

	
	Булочка с сыром
	60
	80
	
	
	
	
	1,2
	4,0
	16,6
	146,2
	2,0
	4,61
	21,2
	180,8

	
	Мука
	
	
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	45
	50
	45
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай с джемом
	180
	200
	
	
	
	
	0,09
	0,01
	7,17
	29
	0,14
	0,02
	10,75
	44

	
	Джем
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай-заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	1,29
	4,01
	23,77
	175,2
	2,14
	4,63
	31,95
	224,8

	
	Ужин  (25%)

	№165
	Рис отварной 
	180
	250
	
	
	
	
	4,02
	10,8
	43,09
	292,1
	5,36
	14,4
	57,4
	398,4

	
	Рис 
	
	
	40
	45
	40
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№277
	Гуляш мясной в

 томатно-сметанном соусе
	50

20
	70

30
	
	
	
	
	10,13
	9,22
	5,9
	121,1
	12,0
	13,5
	7,6
	139,0

	
	Мясо
	
	
	90
	120
	63
	84
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	20
	30
	16
	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат паста
	
	
	1
	3
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	
	
	1
	3
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№382
	Напиток фруктовый
	180
	250
	
	
	
	
	0,42
	0,04
	22,6
	92,7
	0,57
	0,06
	3,02
	123,6

	
	Сок
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	16,11
	20,66
	81,55
	558,3
	20,24
	28,86
	110,1
	739,6

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	44,47
	55,39
	231,76
	1502,09
	58,33
	73,49
	313,3
	2047,15


День шестой

	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак (25%)

	№93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	250
	
	
	
	
	 5,4
	7,5
	22,6
	199,5
	6,7
	11,0
	26,0
	221,0

	
	Вермишель
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	150
	200
	150
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3
	Хлеб пшеничный 

с сыром
	25

10
	30

15
	
	
	
	
	1,54

0,63


	0,6

0,81
	9,96

0
	52,4

9,91
	2,31

1.05
	0,9

0
	14,94

1,35
	78,6

16,55

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	№397
	Какао с молоком
	180
	200
	
	
	
	
	4,2
	4,8
	12,1
	134,9
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	
	Какао
	
	
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.00 Сок  0,2  Груша            
	
	
	200
	200
	200
	200
	0,04
	-
	23,0
	94,0
	0,04
	-
	23,0
	94,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед  (35%)

	№81
	Суп гороховый с гренками
	180

15
	250

20
	
	
	
	
	5,2
	2,4
	17,3
	131,3
	6,9
	3,24
	23,1
	148,4

	
	Крупа горох
	
	
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица
	
	
	30
	40
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	50
	70
	35
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	16
	8
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	


	№279
	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	20
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле мясное с рисом.


	180
	200
	
	
	
	
	15,64
	8,1
	9,61
	166,98
	20,86
	10,8
	12,82
	222,64

	
	Мясо
	
	
	90
	100
	70
	75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	
	
	10
	10
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№34
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	50
	60
	
	
	
	
	0,75
	3,61
	4,83
	48,75
	0,75
	3,61
	4,83
	48,75

	
	Свекла
	
	
	55
	55
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кукуруза
	
	
	20
	20
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№377
	Компот из плодов консервированных
	180
	200
	
	
	
	
	0,5
	0,18
	19,8
	93,6
	0,6
	0,2
	22,0
	104,0

	
	Компот «Ассорти»
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Груша свежая
	70
	100
	70
	100
	70
	100
	0,28
	0,21
	7,21
	32,0
	0,4
	0,3
	10,3
	46,0

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	23,97
	17,25
	73,05
	536,63
	32,63
	32,59
	99,75
	697,79

	
	Полдник  (15%)

	№473
	Булочка с изюмом "Веснушка"
	60
	70
	
	
	
	
	3,87
	5,67
	31,6
	177,0
	4,43
	5,7
	34,5
	219,0

	
	Мука
	
	
	35
	40
	35
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	
	
	8
	10
	8
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№382
	Напиток фруктовый
	180
	200
	
	
	
	
	0,42
	0,04
	22,6
	92,7
	0,57
	0,06
	3,02
	123,6

	
	Сок
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	4,29
	5,71
	54,2
	269,7
	5,0
	5,7
	37,52
	342,6

	
	Ужин  (24%)

	№133
	Картофель тушеный с мясом
	200
	250
	
	
	
	
	6,9
	15,34
	26,08
	240,7
	7,6
	18,49
	30,28
	285,9

	
	Картофель
	
	
	180
	200
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мясо
	
	
	50
	60
	50
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай с джемом
	180
	200
	
	
	
	
	0,09
	0,01
	7,17
	29
	0,14
	0,02
	10,75
	44

	
	Джем
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай-заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	8,53
	15,95
	43,21
	322,1
	10,05
	19,41
	555,9
	408,5

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	48,6
	52,62
	238,12
	1619,14
	62,88
	76,0
	271,9
	2116,94


День седьмой
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак (25%)

	№171
	Каша из смеси круп
	200
	250
	
	
	
	
	6,07
	6,5
	22,5
	173,7
	8,1
	8,7
	28,5
	207,7

	
	Крупа гречневая
	
	
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа пшенная
	
	
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай 
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай-заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	
	
	25
	25
	30
	30
	1,55
	8,85
	12,05
	134,75
	1,86
	10,62
	14,46
	161,7

	№1
	Хлеб пшеничный

с маслом сливочным


	25

5


	30

7


	
	
	
	
	1,54

0


	0,6

2,3


	9,96

0


	52,4

21,3


	2,31

0


	0,9

3,9


	14,94

0


	78,6

35,5



	
	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.00 Пюре Яблоко/Виноград
	
	
	100
	100
	100
	100
	0,6
	1,0
	15,5
	73,0
	0,6
	1,0
	15,5
	73,0

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	9,22
	18,25
	57,01
	426,95
	12,33
	24,12
	73,88
	474,1

	
	Обед  (35%)

	№85
	Суп с клецками
	200
	250
	
	
	
	
	6,5
	5,86
	14,28
	129,6
	8,8
	7,28
	19,0
	165,2

	
	Картофель
	
	
	60
	70
	35
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	16
	8
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	


	№215
	Омлет натуральный
	130
	150
	
	
	
	
	5,3
	6,64
	2,24
	94,79
	6,4
	8,5
	2,66
	113,0

	
	Яйцо
	
	
	47
	47
	41
	41
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	40
	50
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	50
	60
	40
	55
	40
	55
	0,8
	0
	12,5
	41,5
	1,0
	0
	14,2
	48,6

	№376
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	
	
	
	
	0,12
	0
	18,4
	65,0
	0,27
	0
	21,9
	68,25

	
	Сухофрукты 
	
	
	16
	20
	14,5
	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	16
	15
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	14,32
	12,85
	61,75
	394,89
	19,59
	16,5
	84,46
	523,05

	
	Полдник (15%)

	
	Кекс
	50
	60
	50
	60
	50
	60
	2,28
	6,92
	21,11
	156
	4,57
	13,84
	42,22
	312 

	№401
	Варенец
	180
	200
	180
	200
	180
	200
	4,35
	3,75
	6,00
	75
	5,22
	4,50
	7,20
	90

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	6,63
	10,67
	27,11
	231,0
	9,79
	18,34
	49,42
	402,0

	
	Ужин (25%)

	№284
	Оладьи из печени
	80
	90
	
	
	
	
	13,3
	10,1
	7,5
	120,5
	16,2
	15,0
	8,45
	123,2

	
	Печень
	
	
	80
	90
	62
	75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	
	7
	10
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	6
	6
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	№317
	Рожки отварные
	180
	250
	
	
	
	
	13,8
	0,75
	109,9
	492,7
	18,4
	1,0
	146,6
	686,6

	
	Макаронные изделия(рожки)
	
	
	35
	40
	45
	

50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай сладкий
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай
	
	
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	28,7
	11,2
	139,36
	711,1
	36,97
	16,9
	185,9
	949,0

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	59,47
	53,97
	300,17
	1836,94
	79,21
	76,34
	409,2
	2013,95


День восьмой
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак  (25%)

	№168
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	
	
	
	
	6,07
	6,5
	22,5
	173,7
	8,1
	8,7
	28,5
	207,7

	
	Крупа гречневая
	
	
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№395
	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	
	
	
	
	3,64
	4,16
	18,1
	120,9
	3,9
	4,5
	21,6
	160,8

	
	Кофе злаковый
	
	
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1
	Хлеб пшеничный

с маслом сливочным,
	25

5
	30

7
	
	
	
	
	1,54

0
	0,6

2,3
	9,96

0


	52,4

21,3


	2,31

0


	0,9

3,9
	14,94

0


	78,6

35,5



	
	Хлеб пшеничный
	
	
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.00 Сок  0,2  Персик
	
	
	200
	200
	200
	200
	0,04
	-
	23,0
	94,0
	0,04
	-
	23,0
	94,0

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	11,25
	13,56
	50,56
	368,3
	14,31
	18,0
	65,04
	482,6

	
	Обед  (35%)

	№56
	Борщ со свежей капусты
	200
	250
	
	
	
	
	1,23
	4,24
	10,61
	75,9
	1,78
	5,2
	13,6
	91,2

	
	Картофель 
	
	
	50
	70
	21
	28
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица
	
	
	30
	40
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	
	
	30
	50
	21
	28
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Свекла
	
	
	20
	20
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат паста
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№321
	Картофельное пюре
	180
	200
	
	
	
	
	3,44
	3,1
	26,0
	108
	4,3
	4,04
	38,3
	135

	
	Картофель
	
	
	150
	200
	105
	140
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	
	
	40
	40
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№282
	Котлета мясная
	80
	90
	
	
	
	
	10,8
	10,2
	14,9
	138,3
	13,2
	13,5
	15,61
	158

	
	Мясо говядина
	
	
	85
	100
	60
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5,8
	5,8
	5,2
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	50
	30
	50
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№48
	Салат из морской капусты с яйцом
	50
	60
	
	
	
	
	0,42
	3,57
	2,38
	43,2
	0,5
	4,29
	2,86
	51,8

	
	Морская капуста
	
	
	40
	50
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	1/8
	1/8
	1/8
	1/8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№376
	Компот из сухофруктов(изюм)
	180
	200
	
	
	
	
	0,12
	0
	18,4
	65,0
	0,27
	0
	21,9
	68,25

	
	Сухофрукты(изюм) 
	
	
	16
	20
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	16
	15
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	17,61
	21,46
	86,59
	494,4
	23,17
	27,75
	118,9
	632,25

	
	Полдник  (15%)

	№494
	Коврижка медовая
	60
	70
	
	
	
	
	2,32
	0,3
	31,5
	173,7
	
	
	
	

	
	Мука
	
	
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	12
	12
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мёд
	
	
	20
	20
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сухое
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№382
	Кисель фруктовый
	180
	200
	
	
	
	
	0,42
	0,04
	22,6
	92,7
	0,57
	0,06
	3,02
	123,6

	
	Сок натуральный
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	2,74
	0,34
	54,1
	320,5
	4,47
	3,22
	51,72
	363,0

	
	Ужин  (25%)

	№231
	Сырники творожные со сгущенным молоком
	130
	150
	
	
	
	
	14,55
	11,8
	33,7
	291,1
	16,4
	15,2
	37,9
	333,9

	
	Творог
	
	
	95
	120
	95
	120
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манка
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	20
	20
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное 
	
	
	40
	40
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай сладкий
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	16,15
	12,4
	55,66
	38,9
	18,77
	16,1
	34,82
	473,1

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	47,79
	47,76
	269,91
	1666,2
	60,76
	65,07
	293,5
	2044,9


День девятый
	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак (25%)

	3168
	Каша ячневая молочная
	200
	250
	
	
	
	
	4,6
	0,6
	31,4
	216,0
	5,75
	0,75
	39,25
	270,0

	
	Крупа ячневая
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3
	Хлеб пшеничный с

сыром
	25

10


	30

15
	
	
	
	
	1,4

0,63


	0,6

0,81
	9,96

0
	52,4

9,91
	2,31

1.05
	0,9

1,35
	14,94

0
	78,6

16,55

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	№394
	Чай с молоком
	180
	200
	
	
	
	
	1,56
	1,6
	14,3
	74,5
	2,8
	3,5
	19,67
	98,8

	
	Чай- заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.00 Пюре Яблоко с творогом
	
	
	100
	100
	100
	100
	2,4
	-
	16,0
	73,6
	2,4
	-
	16,0
	73,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	8,19
	3,61
	55,66
	356,41
	11,91
	6,5
	73,86
	463,95

	
	Обед (36%)


	№83
	Суп с фрикадельками мясными
	200
	250
	
	
	
	
	10,2
	6,15
	10,8
	154,5
	13,6
	8,2
	14,43
	206,0

	
	Картофель
	
	
	100
	100
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица
	
	
	30
	40
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мясо
	
	
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Морковь
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№268
	Суфле рыбное с рисом
	180
	200
	
	
	
	
	12,2
	10,8
	25,9
	285,6
	13,2
	11,1
	27,19
	341,1

	
	Рыба (минтай, горбуша) 
	
	
	60
	120
	45
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	30
	30
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№45
	Винегрет овощной
	60
	70
	
	
	
	
	0,81
	3,70
	5,06
	56,88
	0,95
	4,32
	5,90
	66,36

	
	Свекла
	
	
	30
	25
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зеленый горошек
	
	
	20
	20
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№376
	Компот из сухофруктов (курага)
	180
	200
	
	
	
	
	0,12
	0
	18,4
	65,0
	0,27
	0
	21,9
	68,25

	
	Сухофрукты (курага) 
	
	
	16
	20
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	23,33
	20,65
	60,16
	561,98
	28,02
	23,62
	69,42
	681,71

	
	Полдник (14%)

	№385
	Печенье
	50
	70
	
	
	
	
	1,8
	1,5
	34
	192,5
	2,2
	1,9
	46
	245

	
	Груша запеченная 
	100
	150
	100
	150
	90
	140
	0,43
	0
	10,08
	50,0
	0,6
	0
	14,7
	68,0

	№382
	Напиток фруктовый
	180
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	2,65
	1,54
	66,68
	335,2
	3,37
	1,96
	63,72
	436,6

	
	Ужин  (26%)

	№336
	Капуста тушеная
	180
	200
	
	
	
	
	6,84
	6,33
	19,89
	221,67
	7,7
	8,78
	22,3
	249,7

	
	Капуста
	
	
	60
	65
	55
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	60
	65
	54
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№282
	Биточки мясные
	80
	90
	
	
	
	
	10,8
	10,2
	14,9
	138,3
	13,2
	13,5
	15,61
	158

	
	Мясо говядина
	
	
	85
	100
	60
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5,8
	5,8
	5,2
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	50
	30
	50
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	№393
	Чай с лимоном
	180
	200
	
	
	
	
	0,06
	0
	12,0
	45,5
	0,06
	0
	15,98
	60,6

	
	Чай заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	
	
	10
	10
	10
	10
	0,09
	0,01
	0,3
	3,4
	0,09
	001
	0,3
	3,4

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	19,33
	17,14
	57,05
	518,32
	23,36
	23,19
	92,32
	550,3

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	53,5
	42,94
	239,55
	1771,91
	66,66
	121,9
	299,32
	2132,56


День десятый

	№ тех. карты
	наименование
	Выход блюд
	брутто
	нетто
	ясли
	сад

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	кал
	Б
	Ж
	У
	кал

	
	Завтрак  (25%)

	№168
	Каша Полтавская (пшеничная) молочная
	180
	250
	
	
	
	
	6,31
	4,50
	38,85
	221,25
	8,42
	6,0
	51,80
	295

	
	Крупа полтавская
	
	
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	150
	100
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1
	Хлеб пшеничный 

с маслом сливочным
	25

5
	30

7
	
	
	
	
	1,54

0
	0,6

2,3
	9,96

0
	52,4

21,3
	2,31

0
	0,9

3,9
	14,94

0
	78,6

35,5

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	№282
	Напиток лимонный
	180
	200
	
	
	
	
	0,12
	0,03
	0,016
	62,55
	0,16
	0,04
	0,022
	83,4

	
	Лимон
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.00 Сок Яблоко/Слива
	
	
	200
	200
	200
	200
	0,04
	-
	23,0
	94,0
	0,04
	-
	23,0
	94,0

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	7,97
	7,43
	48,82
	357,5
	10,89
	10,84
	56,76
	492,5


Обед (34%)

	№63
	Свекольник со сметаной
	180/5
	250/7
	
	
	
	
	1,87
	3,0
	13,1
	86,75
	2,5
	4,0
	17,5
	106,82

	
	Свекла
	
	
	60
	80
	44
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица
	
	
	30
	40
	23
	27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	60
	80
	36
	56
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	8
	10
	6
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	16
	16
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зелень петрушки
	
	
	4
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	№274
	Азу мясное с картофелем
	180
	200
	
	
	
	
	10,7
	15,6
	25,68
	298,1
	12,64
	20,8
	27,37
	370,7

	
	Мясо говядина
	
	
	85
	100
	60
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	180
	270
	130
	182
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	15
	25
	12
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат-паста
	
	
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	
	
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	№372
	Компот из свежих груш
	180
	200
	
	
	
	
	0,12
	0,09
	18,06
	73,5
	0,16
	0,12
	24,08
	98,0

	
	Груши
	
	
	9
	10
	12
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	12
	12
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	70
	50
	70
	50
	70
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	14,29
	19,04
	71,14
	522,3
	18,42
	25,64
	95,65
	703,5

	
	Полдник (16%)

	№472
	Булочка школьная
	60
	80
	
	
	
	
	9,44
	2,1
	35,4
	198
	12,5
	2,8
	47,2
	264

	
	Мука
	
	
	30
	45
	30
	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	40
	50
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№392
	Чай с джемом
	180
	200
	
	
	
	
	0,09
	0,01
	7,17
	29
	0,14
	0,02
	10,75
	44

	
	Джем
	
	
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай-заварка
	
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	9,53
	2,11
	42,57
	227,0
	12,64
	2,82
	57,95
	308,0

	
	Ужин (25%)

	№230
	Вареники ленивые с творогом
	135
	155
	
	
	
	
	8,91
	7,89
	9,21
	144
	14,83
	10,86
	15,31
	218

	
	Творог
	
	
	120
	95
	120
	95
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	
	
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	
	
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	№382
	Кисель фруктовый
	180
	200
	
	
	
	
	0,42
	0,04
	22,6
	92,7
	0,57
	0,06
	3,02
	123,6

	
	Сок натуральный
	
	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	10,87
	8,53
	41,77
	289,1
	17,71
	11,82
	33,27
	420,2

	
	Итого за день
	
	
	
	
	
	
	42,66
	37,11
	204,3
	135,9
	59,66
	51,12
	253,6
	1924,2


